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AUTOFAHREN MIT CP (ZEREBRALPARESE)
EIN RATGEBER

Grundsatzlich ist es unter bestimmten Voraussetzungen maoglich, mit CP selbststandig Auto zu
fahren. Jedoch mussen dazu teilweise eine Fulle von grolen Herausforderungen gemeistert werden.

Das betrifft in erster Linie den Fahrschiler aber auch die Spezialfahrschule und den UmrUstbetrieb,
der das Fahrzeug individuell anpasst. Die Fahrschule benotigt neben speziellen Ausrtstungen
entsprechend umgebaute Fahrschulfahrzeuge und viel Wissen der Fahrlehrer.

Der Umristbetrieb bendtigt sehr umfangreiches medizinisches Wissen zum Krankheitsbild und
muss nach ausfuhrlicher Bedarfsermittlung einen absolut perfekten Umbau konzipieren.




DER KOPF MUSS FREI SEIN

DAS FANGT BEIM RICHTIGEN SITZEN AN!

Das Krankheitsbild - Zerebralparese (CP)

Die Zerebralparese (CP) ist eine meist spastische Storung des Nerven- und Muskelsystems. Daduch konnen
Bewegungsablaufe und deren Koordination gestort sein.

Ursachen

Die CP kann vor, wahrend oder nach der Geburt entstehen und hat unterschiedliche Ursachen, tritt aber sehr oft durch
eine Sauerstoffunterversorgung auf.

Symptome
Die Symptome sind sehr unterschiedlich und konnen individuell stark ausgepragt sein.
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Unsere Erfahrung

Wir haben in den letzten 25 Jahren sehr viele Erfahrungen mit Betroffenen gesammelt, die mit CP die Fahrerlaubnis
erlangen wollten. Unser medizinisches Hintergrundwissen und der Kontakt zu vielen Betroffenen, Arzten und
Therapeuten sind fir uns in der Versorgung von Menschen mit CP fir das selbststandige Autofahren sehr wichtig.

Der Kopf muss frei sein

Unser Ziel ist es, dass der Fahrschuler seine gesamte Konzentration auf die Ablaufe zum Fuhren des Fahrzeuges legt
und nicht zusatzlich abgelenkt wird.

Das bedeutet, dass er sich nicht unnotigerweise uber folgende Dinge Gedanken macht, die wir im Vorfeld im Rahmen
der personlichen Bedarfsermittlung abklaren:

Sitze ich gut und sicher. Die bestmaogliche Sitzposition +  Die  Ausstattung und  Bedienelemente  sind

ist zu gewahrleisten.

Die Fulte haben Bodenkontakt.

Die  Sicherheitsgurte, z.B.  Schulterschraggurt,
4-Punkt- und/oder Becken- oder Huftgurt vermitteln
ein sicheres Gefuhl.

Thorax-Pelotten oder Oberschenkelflihrungen sitzen
so bequem und angenehm wie maoglich.

bestmoglich zu erreichen und zu bedienen, haben
keine unangenehmen und zu kalten Oberflachen.
Flhlen sich angenehm und sicher an und vermitteln
ein angenehmes ,Wohlfihlklima".

Wir fertigen den bestmdglichen und individuell an-
gepassten Fahrzeugumbau.



Die groRte Herausforderung fiir die Fahrer

Die unterschiedlichen und teilweise gleichzeitig
auftretenenen Ablaufe wahrend des Autofahrens zu
beherrschen, erfordert eine hohe Konzentrationsleistung
des Fahrers.

Fahrsituationen

In der Praxis kommen wechselnde und sich
andauert veranderte Situationen permanent vor. Bei
einer Kurvenfahrt z.B. wird mit einer Hand gelenkt
(Drehbewegung) und gleichzeitig mit der anderen
gebremst oder beschleunigt (Vor- und Zurtickbewegung),
und gleichzeitig der Blinker gesetzt, ggf. Uber einen
weiteren Schalter oder die Sprachsteuerung.

Tritt jetzt eine ungeplante plotzliche Situation ein, z.B.
wenn ein Kind Uber die Stralde lauft, der Vorausfahrende
bremst oder ein Einsatzfahrzeug den Verkehr beeinflusst,
ist die Situation in Millisekunden neu zu beurteilen und zu
reagieren.

Die Entwicklung des computergesteuerten, autonomen
Autofahrens hat zu der Erkenntnis gefuhrt, dass der
Computer rund die Kapazitat von 150 leistungsstarken
Rechnern haben musste, um auf die meisten
Situationen angemessen reagieren zu konnen. Allein das
verdeutlicht die hohen Anforderungen an jeden Fahrer im
StralBenverkehr.

Der Schilderwald in den Stadten stellt dabei nur einen
Teil der Reiztberflutung dar, denn nahezu unendlich viele
unvorhersehbare Ereignisse konnen eintreten.

Diese Tatsache limitiert den Weg zum selbststandigen
Autofahren erheblich.

Training

Es gibt keine Heilung fur die CP, es kann aber bei dem
ein oder anderen maoglich sein, durch gezielte Therapien
verschiedene Symptome zu lindern, so das ggf. die
Voraussetzungen z.B. zum selbststandigen Fihren eines
PKW erflillt werden konnen.

Die Behandlung findet auf multidisziplinarer Ebene
statt und sollte neben der betroffenen Person und
seinen Angehorigen im besten Fall auch einen Arzt,
Neuroorthopaden, einen  Orthopadietechniker  und
Therapeuten wie Physiotherapeuten und Ergotherapeuten
mit einbeziehen.

Bewahrte Therapien sind z.B.

+  Physiotherapie nach Vojta oder nach Bobath um die
Muskeln zu lockern und die Muskelbewegung zu
verbessern.

Ergotherapie, z.B. Brain - Gym

Bei Bedarf Logopadie

Evtl. Medikamente zur Reduktion des Muskeltonus
Evtl. psychologische Beratung

(Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass das richtige Sitzen)
beim Fahren mit CP eine entscheidende Rolle spielt.

Dies ermaglichen wir z.B. in einem speziell angepassten

Rollstuhl, der eine Zulassung als Fahrersitz hat und von
uns fur die Zeit der Ausbildung zur Verfligung gestellt
werden kann. Denn wer nicht zu 100% optimal sitzt und
sich dadurch sicher fuhlt, blockiert einen gro3en Teil der
Gehirnkapazitaten mit standigen Gedanken wie ,Sitze ich
gut? Kippe ich um? Falle ich aus dem Rollstuhl?” etc. Dies
kann die notige Leistungsfahigkeit derart begrenzen, dass

(das selbststandige Flihren eines PKW unmaglich wird.

Voraussetzungen zum selbststandigen Auto-
fahren mit CP

Eine positive augenarztliche Untersuchung mit Sehtest
Frei von epileptischen Anfallen

Ein medizinisches Attest (Gutachten) von

einem Neurologen mit verkehrsmedizinischer
Zusatzqualifikation aus der die Unbedenklichkeit

hervorgeht.
Die Qualifikation des Arztes, sowie Art und
Umfang kann von der Fahrerlaubnisbehorde

(Stralenverkehrsamt) vorgegeben werden.

Seien Sie mutig

Die selbststandige Mobilitat .

ist eine Steigerung der A

Lebensqualitat, die nicht zu J
messen ist. Sie gehort zu

den wichtigsten Privilegien /

unserer Gesellschaft! //
Unsere Kunden sind der _/
Beweis dafli, dass es

in vielen Fallen, trotz aller Hurden moglich ist, mit CP
selbststandig Auto zu fahren.

Wir verfiigen Uber alle technischen Voraussetzungen und
haben das Know-how, um unseren Kunden Gewissheit zu
geben. Dazu gehoren unter anderem:

Uberprifung der Reaktionszeit, Kraftemessung und
Bewegungsanalyse

Rollstthle mit Zulassung als Fahrersitz

Umgebaute Fahrschulfahrzeuge

Eigener Verkehrstbungsplatz

Wir beraten Sie herzlich gerne!
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FUHRERSCHEIN BESTANDEN - FREIHEIT GEWONNEN

Viele Kunden, mit ganz unterschiedlichen Umbauten, haben trotz CP den Flihrerschein machen konnen. Mit Hilfe unse-
rer Handicap-Partnerfahrschulen, umgebauten Fahrschulfahrzeugen, medizinisches Fachwissen und Erfahrungen aus
vielen Jahren, ermoglichen wir unseren Kunden ungeahnte Freiheit und Selbststandigkeit.

SCHAUEN SIE AUCH UNSERE VIDEOS AUF YOUTUBE %

Wir veroffentlichen regelmafig neue Videos rund um das @ I FAH R b

Thema Fahrzeugumbau flr Menschen mit Bewegungsein- o7 ' 3 =
schrankung. . ] SCH U LE

Sie finden uns bei Youtube unter:

Automobile Sodermanns oder Ratgeber-Handicap.

INDIVIDUELLE UMBAUTEN FUR INDIVIDUELLE MENSCHEN

Seit rund 25 Jahren bauen wir Fahrzeuge fir Menschen mit Bewegungseinschrankung um.
Mit Hilfe unserer medizinisch und technisch geschulten Mitarbeiter planen und bauen wir
bedarfsgerechte Fahrzeuge fir Erwachsene und Kinder mit nahezu jedem Krankheitsbild.
Damit sind wir das grofdte und am besten ausgestattete Unternehmen dieser Art in NRW.

Aus eigener Erfahrung kennen wir die Perspektive unserer Kunden. Dabei ist uns besonders
wichtig, dass wir auch nach dem Kauf unserer Verantwortung gerecht werden und unseren
Kunden eine intensive Betreuung bieten.

Unser Team von uber 40 Mitarbeitern entwickelt Ihren personlichen Umbau, egal ob Selbst-
fahrer, Beifahrer, sitzend oder liegend.

Frank Sodermanns
Geschaftsflihrer Alles unter einem Dach: Auto * Umbau * Fiihrerschein
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